SIGRID LATHOUWERS

KRUIDT DE TUIN

TUINWERKING

pijtig voor de planten, maar volgens he
Sverklarende deftigOxfordEngels woordenboek

zijn kruiden ‘alle planten waarvan men hu
wortels, stelen, bladeren, bloemen en zaden eten kan
door hun geur of andere eigenschappen therapeutis
zijn'. Kruiden zijn met andere woorden de grootstekels
onder de tuinplanten. We zettenezniet omwille van hun
sierwaarde, integendeel: we snijden ze in stukken, draa
ze door de hakselmolen, hameren ze plat en gooien
vervolgens op ons avondmaal OFwe zitten de boel
levend te koken om er thee van te make
(planterliefhebbersdoen somde raarste dingen). Dat de
rest van de plant nadien met een lelijkoddefiguur de
tuin zit te sieren vinden we dan ook nog ee
afschuwelijk. Immers netjes gesnoeide hagen en go
onderhouden borders ... wie wil daar een (on)kruid
terugvinden.

Elke plant die van zichzelf vindt dat hij tot d
kruidencategorie hoort wat een zelfingenomen en
verwaane kwast!) is dan ook nog eens een gigantische
woekeraar. BijvoorbeeldZevenblad (gebruikt bij de
behandeling van jicht en reuma) doezowat elke

tuineigenaar op dé&nieén rondkruipen om het mormel uit
de grond te sleuren of in het ergste geval grijpen naar een
verdelger.Kortom ... kruiden hebbehelemaalgeen al te
beste reptatie en voor je ze in de tuin in volle grond
begint teduwenkan je maar best nagaan waarvoor je Ze
kan gebruike.
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sterk aI del Ay dzﬂ@&g@ﬂhet‘yewoonwegallemaal Ben je van het idee dat krwedtuinen helemaal niet
mooi kunnenzijn ?De tuin varSigrid Lathouwerdoet je deze mening volledig herzien.

Gepeperd

Je zou het haastiet geloven maar Sigrid Lathouwer
(foto links) heeft haar tuin perfect gekruid Wat is ie
heerlijk om naar te kijken! Een beetje pikant door
gebruik van Bpermunt (Mentha X piperita), soms zoet
(Stevia rebaudiangen licht aromatisch (Rosarugosa.
Qi %Aa2Ll Aa S&WiedSSINBalrStiist: |
wanneer tuinenarchitecturaal bijzonder sterkn elkaar
zitten kan je met inheemse kruiden ontzettend mooi
combinaties makenAls je zelf van start wil gaan moet jé
goed oplettendat de balans tussen de planten foutloos
is ! Het contrast tussen de wilde beplanting va
bijvoorbeeld Duizendblad (Achillea millefolium L),
Engelwortel @Angelica archangeliga en Kweekgras
(Elytrigia repensin combinatie metBijvoet (Artemisia
vulgarig en IJzerhard (Verbena officinalls en strak
geschoren taxushagen is ronduit pracht@uiptijm kan
de ruwe randenvan de paden verzachtenMaar net zo
goedhou je van watbrutaliteit. Accentueerdanzeker de
contrasten.Ook natuurlijke kruidentuinen die naadloos
aansliuten op achterliggend landschaprikkelen zeer
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Qi w%AeLl tA3G 2LUJenRS
aangelegd dor Sigrid vanafl970. Meteen
geinspireerd dor kruiden door Rik Ressele
en Mellie Uyldertwas het eerste dat zef
plantte de taxushagenen keukenkruidenDe
hagen staan dwars op ddgendomsgrenzen
en verdelen het perceel in verschillend
tuinkamers. Sigrid heeft ele tuinkamer §
beplant met kruiden die gebruikt worden in dé
keuken en bij het behatelen van §
gezondheidsklachten.Ook kruidenmengsels &
om in je badwater uit te gieten(Lavendel en
Eaude-cologne nunt: een zalige manier van
ontspanneng bind ze in een stoffa zakje en

groeien in haar tuinWist je dat een aftreksel
van het blad van Kervel rimpels tegengaati
Zowat alle inheemse kruiderijn present en
Sigrid en haar familie weten exact waarvoor ‘

ze kan gebruiken.

Boven en rechts$ Iden Croft Herb garden







