
SIGRID LATHOUWERS 

KRUIDT DE TUIN   
 

 

 

pijtig voor de planten, maar volgens het 

verklarende deftig-Oxford-Engels woordenboek 

zijn kruiden 'alle planten waarvan men hun 

wortels, stelen, bladeren, bloemen en zaden eten kan of 

door hun geur of andere eigenschappen therapeutisch 

zijn'. Kruiden zijn met andere woorden de grootste sukkels 

onder de tuinplanten. We zetten ze niet omwille van hun 

sierwaarde, integendeel: we snijden ze in stukken, draaien 

ze door de hakselmolen, hameren ze plat en gooien ze 

vervolgens op ons avondmaal OF Χ we zitten de boel 

levend te koken om er thee van te maken 

(plantenliefhebbers doen soms de raarste dingen). Dat de 

rest van de plant nadien met een lelijk modderfiguur de 

tuin zit te sieren vinden we dan ook nog eens 

afschuwelijk. Immers netjes gesnoeide hagen en goed 

onderhouden borders ... wie wil daar een (on)kruid in 

terugvinden.  

 

 

 

Elke plant die van zichzelf vindt dat hij tot de 

kruidencategorie hoort (wat een zelfingenomen en 

verwaande kwast !) is dan ook nog eens een gigantische 

woekeraar. Bijvoorbeeld Zevenblad (gebruikt bij de 

behandeling van jicht en reuma) doet zowat elke 

tuineigenaar op de knieën rondkruipen om het mormel uit 

de grond te sleuren of in het ergste geval grijpen naar een 

verdelger. Kortom ... kruiden hebben helemaal geen al te 

beste reputatie en voor je ze in de tuin in volle grond 

begint te duwen kan je maar best nagaan waarvoor je ze 

kan gebruiken.ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

YǊǳƛŘŜƴ Χ een totaal gebrek aan decorum ? Daar lijkt het 

wel op. 

 

Boven |  Myrtus communis werkt desinfecterend. 

Links |  Monarda didyma werkt kalmerend. 



Gepeperd 

Je zou het haast niet geloven maar Sigrid Lathouwers 

(foto links) heeft haar tuin perfect gekruid. Wat is ie 

heerlijk om naar te kijken ! Een beetje pikant door 

gebruik van Pepermunt (Mentha × piperita), soms zoet 

(Stevia rebaudiana) en licht aromatisch (Rosa rugosa).  

Ωǘ ½ƛƧǇ ƛǎ ŜŜƴ ŜŜǊǎǘŜƪƭŀǎ Řƛǎ naar ieders smaak. Feit is : 

wanneer tuinen architecturaal bijzonder sterk in elkaar 

zitten kan je met inheemse kruiden ontzettend mooie 

combinaties maken. Als je zelf van start wil gaan moet je 

goed opletten dat de balans tussen de planten foutloos 

is ! Het contrast tussen de wilde beplanting van 

bijvoorbeeld Duizendblad (Achillea millefolium L.), 

Engelwortel (Angelica archangelica) en Kweekgras 

(Elytrigia repens) in combinatie met Bijvoet (Artemisia 

vulgaris) en IJzerhard (Verbena officinalis) en strak 

geschoren taxushagen is ronduit prachtig. Kruiptijm kan 

de ruwe randen van de paden verzachten. Maar net zo 

goed hou je van wat brutaliteit. Accentueer dan zeker de 

contrasten. Ook natuurlijke kruidentuinen die naadloos 

aansluiten op achterliggend landschap prikkelen zeer 

sterk al de ȊƛƴǘǳƛƎŜƴΦ Ψǘ Zijp heeft het gewoonweg allemaal. Ben je van het idee dat kruidentuinen helemaal niet 

mooi kunnen  zijn ? De tuin van Sigrid Lathouwers doet je deze mening volledig herzien. 

 

 



 

ȬÔ :ÉÊÐ 

Ωǘ ½ƛƧǇ ƭƛƎǘ ƻǇ ŘŜ ǊŀƴŘ Ǿŀƴ 5ǳŦŦŜƭ en is 

aangelegd door Sigrid vanaf 1970. Meteen 

geïnspireerd door kruiden door Rik Resseler 

en Mellie Uyldert was het eerste dat ze 

plantte de taxushagen en keukenkruiden. De 

hagen staan dwars op de eigendomsgrenzen 

en verdelen het perceel in verschillende 

tuinkamers. Sigrid heeft elke tuinkamer 

beplant met kruiden die gebruikt worden in de 

keuken en bij het behandelen van 

gezondheidsklachten. Ook kruidenmengsels 

om in je badwater uit te gieten  (Lavendel en 

Eau-de-cologne munt: een zalige manier van 

ontspannen ς bind ze in een stoffen zakje en 

gooi dit in het water)  en kruidencosmetica 

groeien in haar tuin. Wist je dat een aftreksel 

van het blad van Kervel rimpels tegengaat ! 

Zowat alle inheemse kruiden zijn present en 

Sigrid en haar familie weten exact waarvoor je 

ze kan gebruiken. 

 

Boven en rechts |  Iden Croft Herb garden. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Boven |  KruidentuinŜƴ ȊƛƧƴ ƴƛŜǘ ŀƭƭŜŜƴ ƴǳǘǘƛƎ Χ ȊŜ ȊƛƧƴ ƻƻƪ ƻƴǘȊŜǘǘŜƴŘ Ƴƻƻƛ (Iden Croft Herb garden) ! 


