
Pompoen

10
00
63

Waar en wanneerBinnen zaaien in april of begin mei. Buiten zaaien vanaf half mei.Hoe
Zaaien     Vul een potje van 10 cm met  stek- of zaaigrond, zaai 2 zaden per 

potje. Of zaai in een bakje, met 5 cm tussenruimte. Steek de zaden even diep 

als ze dik zijn. De zaden kiemen na 6 dagen bij kamertemperatuur. Geef 

spaarzaam water. Uitplanten     Na 2 tot 3 weken kan je de sterkste plantjes selecteren en 

overplanten in een groter potje. Zet de potjes op een warme plek. Na de 

ijsheiligen (half mei) verhuizen de planten naar de tuin. Laat de jonge planten 

een week vooraf geleidelijk wennen aan de buitentemperatuur: overdag mogen 

de potjes buiten, ’s nachts dek je ze af of haalt ze binnen. Plant in een goed 

bemeste grond, in een warm hoekje van de tuin.
Verzorgen     Geef een pompoen de ruimte: reken op 1 m² per plant. 

Vereisten: veel zon, veel compost, veel vocht.
Oogsten     De vruchten zijn klaar om te oogsten als de stengel verdroogd is 

en de schil hard. Wil je de oogst enkele weken bewaren, snijd de pompoenen 

dan af met een lang stuk steel. Hanteer de vruchten voorzichtig, ook al zien ze 

er stoer uit. Leg ze in een donkere, koele en verluchte ruimte. Stapel ze niet 

opeen en controleer regelmatig op rotte plekken.  Opgelet: verschillende 

soorten van pompoenen en courgettes kruisen onderling (met dank aan de 

bijen), waardoor de nakomelingen vruchten met afwijkende vormen en kleuren 

opleveren. Ze zijn wel eetbaar.
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