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Waar en wanneer
Buiten zaaien vanaf maart. Hoe vroeger je zaait, hoe beter. De teelt heeft dan 

minder last van wortelvlieg.1 cm diep, 3 cm uit elkaar, 15 cm tussen de rijen.

Hoe
Zaaien        Je kan rechtstreeks in volle grond zaaien door een sleuf te maken 

en heel dun te zaaien met een laagje aarde erover. Geef meteen water. Om het 

fijne zaad dunnetjes te zaaien, kan je het mengen met zand. Het duurt 14 

dagen tot 1 maand eer het zaad kiemt. 

Verzorgen        Dun uit als de zaailingen te dicht bijeen staan. Verwijder 

plantjes tot de overblijvers op 10 cm van elkaar staan. Zorg voor voldoende 

vocht, want de grond mag niet uitdrogen. Wied voorzichtig, om de stengeltjes 

niet te beschadigen. Bemest weinig. Span een insectengaas over de wortelen 

om aantasting door de wortelvlieg te voorkomen. Je kan zelf een scherm 

maken met een oud gordijn en enkele stokken.

       Oogsten         Lift de worteltjes uit de grond als je ze dik 

   genoeg vindt. Draai meteen het loof er af, dat houdt de

    wortels langer knapperig. 

Gezaaid op: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Geoogst op: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Waar en wanneer
Binnen zaai je in maart en uitplanten doe je in mei.

Je kan ook buiten zaaien vanaf mei.

De zaadjes  steek je 1 cm diep en 15 cm uit elkaar.

Hoe
Zaaien        Binnen zaaien in aparte potjes, buiten zaaien in volle grond. 

Sleufje maken, zaaien, dun laagje aarde erover, water geven.

Uitplanten        Laat de plantjes enkele dagen wennen aan de buitenlucht. 

Plantjes uit het potje halen en in volle grond zetten. 

Verzorgen        De lange ranken kan je laten kruipen of klimmen. 

Als er bladluizen verzamelen op het einde van de rank, knip je dat deel 

af en brengt het naar de compostbak.

Oogsten        Alle plantendelen zijn eetbaar en hebben een pittig 

peperachtige smaak. Dient vooral als decoratieve bloemplant.

Gezaaid op: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Geplant op: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Eerste bloemen op: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Oost-Indische kers


