
ONDERBROEK 
ONDERGRONDS
Hoe gezond is jouw grond? 

Ontdek het met de onderbroektest!



Witte onderbroek
van 100% katoen

Onderbroek bijna opgegeten? 
Proficiat, jouw tuin biedt een thuis 

aan heel wat bodemdiertjes! 

Schop 

Wat heb je nodig?

Markeerlabel 
of vlagje 

Deel jouw in- en uitgraafavonturen op sociale media met 
#onderbroek_ondergronds

,

Onderbroek nog intact? 
Handen uit de mouwen, jouw bodem
kan best wat extra leven gebruiken! 

Hoe ga je te werk?
1. Graaf een ondiepe kuil van ongeveer 10 cm diep.
2. Leg de onderbroek plat in de kuil en bedek met de uitgeschepte grond.
3. Duid de plek aan met jouw markeerlabel of vlagje, zodat je de onderbroek binnen 
2 maanden terugvindt. 
TIP! Schrijf de in- of opgraafdatum op je label als geheugensteuntje!
4. Laat de bodembeestjes 2 maanden hun werk doen.
5. Graaf de onderbroek op en vergelijk met de exemplaren op 
landelijkegilden.be/onderbroek. 

Bovendien maken alle enthousiaste deelnemers die hun onderbroek registeren 
kans op een prijs uit onze bodemloze prijzenpot!

Simpel, maar efficiënt:
je stopt een onderbroek in de grond en graaft ze twee maanden
later weer op.
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Meer onderbroeken? Meer vreugd! Met meer mensen die meedoen, kunnen 

wij des te beter het bodemleven in de Vlaamse tuinen in kaart brengen. 


